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چگونه از خود و خانواده تان 
ریوی  »سندرم  برابر  در 
هانتاویروس« محافظت کنید؟

سه قانون طلایی:

درزگیری کنید!  

تله بگذارید!

تمیز کنید!

هانتاویـــروس  از  می توانیـــد  شـــما 
1پیشـــگیری کنیـــد!
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ویروس هـا  از  خانـواده ای  هانتاویروس هـا 
هسـتند که توسـط بـرخی جونـدگان )مانند 
موش هـای صحـرایی و خانگی( در سراسـر 

جهـان منتقل می شـوند.

نکات مهم
 ⚠
⚠

سـندرم ریـوی هانتاویـروس )HPS( یک بیماری تنفسی شـدید و گاهی کشـنده در انسـان اسـت که در اثر 
عفونـت بـا هانتاویروس هـا ایجـاد می شـود. ایـن ویـروس معمـولًاً زمانی به انسـان منتقل می شـود کـه فرد با 

جونـدگان آلـوده یـا ادرار، فضلـه و بزاق آن ها تماس داشـته باشـد.

علائم معمولًاً ۱ تا ۸ هفته پس از تماس با موش های آلوده یا فضولاًت آن ها ظاهر می شوند:
�� علائـم اولیـه: تـب، لـرز، درد عـضلانی )به ویـژه در ران هـا، کمـر و شـانه ها( ، سـردرد، سـرگیجه، 

تهـوع، اسـتفراغ، درد شـکم، اسـهال.
�� علائـم پیشـرفته )۴ تـا 1۰ روز بعـد(: سـرفه، تنـگی نفـس، مشـکل جـدی در تنفـس کـه می توانـد 

تهدیدکننـده زنـدگی باشـد.

هانتاویروس چیست؟

سندرم ریوی هانتاویروس )HPS( چیست؟

علایم بیماری چیست؟

2

 افراد مبتلا معمولًاً آبریزش بینی، گلودرد یا بثورات پوستی ندارند.
 اگـر بعـد از تمـاس بـا جونـدگان یـا فضـولاًت آن هـا علائـمی )به ویـژه تنگی 

نفـس( داشـتید، فـوراً بـه پزشـک مراجعـه کنید.
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اگرچـه ایـن بیمـاری نـادر اسـت، امـا در تمـام مناطـق قـاره آمریـکا گـزارش شـده اسـت. هر کـسی کـه در معرض 
جونـدگان آلـوده یـا فضـولاًت آن هـا قـرار گیـرد، در خطر اسـت. آلودگی بـه جونـدگان در داخل و اطـراف خانه، 

اصلی تریـن عامـل خطـر HPS  محسـوب می شـود.

تنفـس هوای آلـوده: استنشـاق 
ذرات معلـق ناشی از ادرار، فضله 
جونـدگان  لاًنه سـازی  مـواد  یـا 

آلوده

خراشیـدگی:  یـا  گرفتـن  گاز 
آلـوده جونـدگان  توسـط 

خبر خوب:
در ایـالات متحـده، هیچ مـوردی از انتقال این بیماری از انسـان به انسـان گزارش 

است. نشده 

 خوردن غذای آلـوده: غذایی 
بـزاق  یـا  فضلـه  ادرار،  بـا  کـه 
جونـدگان آلـوده تمـاس داشـته 

باشـد.

آلــوده  راه هــای 
شــدن انســان

تماس دسـت یا صـورت: لمس 
و  آلـوده  لاًنـه  یـا  فضلـه  ادرار، 
سـپس لمـس چشـم، بیـنی یـا دهان

HPS راه های انتقال 3

فعالیت های پرخطر 
تمیز کردن فضولاًت، ادرار یا لاًنه موش ها بدون دستکش لاًستیکی یا پلاستیکی 	
کار در مکان هایـی کـه ممکـن اسـت مـوش در آن هـا زندگـی کنـد )ماننـد انبارهـا، زیرزمین ها، وسـایل  	

) نقلیه
ورود به خانه ها، کلبه ها، کاروان ها یا انبارهایی که آلوده به جوندگان هستند 	
شـرکت در فعالیت هـای تفریحـی در طبیعـت کـه احتمـال تماس با زیسـتگاه موش هـا وجـود دارد )مانند  	

کمپینـگ در پناهگاه هـای آلوده(.
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جوندگان ناقل در آمریکای شمالی:
برخی انواع موش ها می توانند هانتاویروس های عامل بیماری را به انسان منتقل کنند:

ــروس  ــات ناقــل هانتاوی کــدام حیوان
۴هســتند؟

موش گوزنی -  Peromyscus maniculatus )شایع ترین ناقل در غرب آمریکا( 

 موش پا سفید -  Peromyscus leucopus  )در شرق آمریکا یافت می شود( 

 موش برنج -  Oryzomys palustris )در مناطق مرطوب و جنوبی( 

 موش پنبه -  Sigmodon hispidus )در مناطق مرکزی و جنوبی(  

نکات مهم
 ⚠

⚠

تشـخیص مـوش آلوده بـا نگاه کـردن غیرممکن اسـت؛ بنابراین از تمام جونـدگان وحشی 
دوری کنید.

سگ ها و گربه ها نمی توانند به این ویروس مبتلا شوند یا آن را به انسان منتقل کنند.
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 هدف: جلوگیری از ورود موش به خانه 

تمـام شـکاف ها و سـوراخ ها را بررسـی کنیـد؛ موش هـا می تواننـد از سـوراخی بـه قطـر یـک مـداد عبـور  	
! کنند

غذاها را در ظروف پلاستیکی ضخیم، فلزی یا شیشه ای با درب محکم نگهداری کنید. 	
ریخت وپاش های غذایی را فوراً تمیز کنید؛ ظروف و ابزار آشپزی را بلافاصله پس از استفاده بشویید. 	
غذای حیوانات خانگی را پس از مصرف جمع کنید؛ ظروف غذا و آب را شب ها بیرون نگذارید. 	
زباله ها را در سطل های ضخیم با درب محکم نگهداری کنید. 	

کمپوست را حداقل ۳۰ متر )۱۰۰ فوت( از خانه دور نگه دارید. 	
خودروهای متروکه )رها شده( را امحا کنید یا آن ها را بیش از ۳۰ متر از خانه فاصله دهید. 	
هیزم ها را حداقل ۳۰ متر دور از خانه و ۳۰ سانتی متر )۱ فوت( بالاًتر از زمین نگهداری کنید. 	
علف های هرز و بوته های اطراف خانه را تمیز کنید. 	
زباله ها و پسماندهای اطراف خانه خود را جمع آوری و به طور بهداشتی دفع کنید. 	
شکاف های زیر تریلرها یا فونداسیون خانه را تعمیر و درزگیری کنید. 	
از سطل زباله ای از جنس پلاستیک ضخیم یا فلز، بدون سوراخ و دارای درب محکم استفاده کنید. 	
بیـرون خانـه خـود را از نظـر شـکاف و سـوراخ بررسـی کنیـد و هـر مـوردی کـه یافتیـد، آن را مسـدود و  	

کنید. درزگیـری 

اصل اول: درزگیری

اقدامات داخل خانه

اقدامات خارج خانه

۵
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 چگونه شکاف ها و سوراخ ها را پیدا کنیم؟

بـا اسـتفاده از چـراغ قـوه، مکان های زیـر را برای  	
بیشـتر(،  یـا  میلی متـر   ۶ )قطـر  شـکاف ها  یافتـن 
)لاًنـه،  مـوش  فعالیـت  نشـانه های  یـا  سـوراخ ها 

جـای جویـدن، فضلـه یـا ادرار( بررسـی کنیـد:
زیر و پشت کابینت های آشپزخانه 	
اطراف لوله های زیر سینک و ماشین لباسشویی 	
اطراف شومینه 	
اطراف لوله های متصل به آبگرمکن و بخاری 	
اطراف خطوط برق، آب، گاز و فاضلاب 	
اطراف دریچه های تهویه هوا و خشک کن 	
زیرزمین و زیر شیروانی 	

در سقف، بین تیرها، قاب ها و ناودان ها 	
اطـراف پنجره هـا و درهـا )به ویـژه آن هایـی کـه  	

ندارند( درزگیـر 
بین فونداسیون خانه و زمین 	
طـراف سـوراخ های ورودی بـرق، لوله کشـی و  	

گاز
اطراف دریچه های زیرشیروانی  	
تمام مصالح مورد نیاز )پشـم فـولاًدی، درزگیر،  	

سـاختمانی  مصالـح  بخـش  در  اسـپری(  فـوم 
باشـد. ابـزار موجـود  فروشـگاه های 

بازرسی خارج خانهبازرسی داخل خانه

چگونه شکاف ها را ببندیم؟
روش های درزگیری:

سـوراخ های کوچـک )کمتـر از 1 سـانت(:  پـر کـردن بـا پشـم فـولاًدی + تثبیـت بـا درزگیر یا  	
اسـپری  فوم 

سوراخ های متوسط:  استفاده از توری فلزی ریز + درزگیر سیمانی  	
شکاف های بزرگ:  نصب ورق فلزی یا سیمان کاری + درزگیری کامل  	

نکات کلیدی 
پشم فولاًدی را محکم فشار دهید تا موش نتواند آن را بجود.

درزگیر یا فوم را روی پشم فولاًدی بزنید تا در جای خود ثابت بماند.
پس از تعمیر، مجدداً بازرسی کنید تا هیچ راه ورودی باقی نمانده باشد.

⚠

⚠

⚠
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هدف: کاهش جمعیت جوندگان در اطراف خانه

⚠  هشـدار ایمـنی: تله هـا و طعمه هـای سـمی را همیشـه دور از دسـترس کـودکان و 
حیوانـات خانـگی نگـه داریـد.

⚠  چه تله هایی استفاده نکنیم؟
را  مـوش  اسـت  زیـرا ممکـن  نمی شـوند؛  توصیـه  زنده گیـری  تله هـای  و  تله هـای چسـبی 
بترسـانند و باعـث ادرار کـردن آن شـوند کـه خطـر استنشـاق ویـروس را افزایـش می دهـد.

اصل دوم: تله گذاری 6
تله مناسب را انتخاب کنید )تله موش خانگی با تله موش صحرایی متفاوت است(. 	
دستورالعمل روی جعبه را قبل از تنظیم تله بخوانید. 	
مقدار کمی طعمه )اندازه نخود( مانند کره بادام زمینی یا چربی گوسفند روی صفحه طعمه بگذارید. 	
تله را روی زمین و کنار دیوار قرار دهید؛ طوری که انتهای طعمه دار تله با دیوار زاویه »T« بسازد. 	
تله ها را در مکان هایی که نشانه ای از موش دیده اید )فضله، لاًنه، غذای جویده شده( قرار دهید. 	
تله ها را در نقاط ورودی احتمالی )پشت یخچال، اجاق، داخل کابینت ها( بگذارید. 	

 طعمه های سمی برای انسان و حیوانات خطرناک هستند؛ فقط در موارد آلودگی شدید استفاده کنید.  	
 دستورالعمل روی بسته بندی را با دقت مطالعه کنید. 	
طعمه ها را هر هفته بررسی و در صورت نیاز جایگزین کنید )حداقل ۱۵ روز(. 	
اگر هنوز موش مشاهده می کنید، مدت استفاده را تمدید کنید. 	

 روش استفاده از تله های فنری:

 روش استفاده از تله های سمی:



9

پیشگیری از هانتاویروس 
اردیبهشت 1405

66
ره 

شما

هدف: تمیز کردن ادرار و فضولاًت جوندگان

⚠  هشـدار مهـم: هرگـز فضـولاًت، ادرار یا لاًنـه موش ها را جـارو نکنید یا بـا جاروبرقی 
جمـع نکنیـد! ایـن کار ذرات ویـروس را در هـوا پخـش می کنـد و خطـر ابـتلا را افزایـش 

می دهد.

اصــل ســوم - تمیــز کــردن صحیــح 
فـــولات  7
۱. دستکش لاًستیکی یا پلاستیکی بپوشید

۲. فضولاًت و ادرار را با محلول ضدعفونی کننده کاملًا خیس کنید )۵ دقیقه صبر کنید( 
۳. با دستمال کاغذی فضولاًت را پاک کنید 

4. دستمال های آلوده را در کیسه زباله بیندازید 
۵. ناحیه را با تی یا اسفنج و ضدعفونی کننده تمیز کنید 

۶. دست های دستکش دار را با آب و صابون یا ضدعفونی کننده بشویید 
۷. پس از درآوردن دستکش، دست ها را با آب گرم و صابون بشویید 

✅ محصول ضدعفونی کننده خانگی عمومی )کلمه »ضدعفونی کننده« روی برچسب باشد(
✅ محلـول وایتکـس: ۱/۵ پیمانـه وایتکـس خانـگی در ۱ گالـن آب )یـا نسـبت ۱ به ۹( — همیشـه تازه تهیه 

شود.

مراحل ایمن تمیز کردن: 

محلول های ضدعفونی کننده پیشنهادی
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ــوش را  ــولات م ــه ادرار و فـ چگون
ــم؟ ــازی کنی پاکس 8

همیشه دستکش لاًستیکی یا پلاستیکی بپوشید.

ادرار و فضـولاًت را بـا ضدعفونی کننده آن قدر اسـپری کنید که کاملًا خیس شـوند. 
بگذاریـد ۵ دقیقه بماند تا جذب شـود.

با استفاده از دستمال کاغذی، ادرار یا فضولاًت را پاک کنید.

دستمال های کاغذی آلوده را در سطل زباله بیندازید.

سطح موردنظر را با تی یا اسفنج آغشته به ضدعفونی کننده تمیز کنید.

پس از درآوردن دستکش ها، دست های خود را با آب گرم و صابون بشویید.

یـا  صابـون  و  آب  بـا  را  دسـتکش دار  دسـت های  دسـتکش ها،  درآوردن  از  قبـل 
بشـویید. ضدعفونی کننـده 

1
2

3
۴
۵

7

6
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نحــوه برداشــتن مــوش مــرده از تلــه 
یــا لانــه 9

دستکش لاًستیکی بپوشید 

 موش مرده، لاًنه یا تله و اطراف آن را با ضدعفونی کننده کاملًا خیس کنید )۵ دقیقه صبر کنید( 

موش و مواد لاًنه را در یک کیسه پلاستیکی قرار دهید.

کیسه را گره بزنید، سپس آن را در کیسه دوم قرار داده و مجدداً گره بزنید.

کیسـه دو لاًیـه را در سـطل زبالـه درب دار بیندازیـد )یـا بـا مرکـز بهداشـت محـلی بـرای دفـع ایمـن 
کنید(  مشـورت 

پس از درآوردن دستکش، دست ها را با آب و صابون بشویید. 

دست های دستکش دار را بشویید.

1
2
3

۴

۵

7

6

⚠  نکتـه: بـرای کاهـش خطر گزیدگی توسـط کک هـا، از اسـپری دفع حشـرات )حاوی 
DEET( روی لبـاس، کفـش و دسـت ها اسـتفاده کنید.

مراحل ایمن:

تله را همراه با موش در سطل ضدعفونی کننده به مدت ۵ دقیقه غوطه ور کنید. 	
با دستکش، موش را از تله جدا کرده و در کیسه بیندازید. 	
تله را با آب بشویید تا بوی ضدعفونی کننده از بین برود و کاملًا خشک کنید. 	
مراحل 4 تا ۷ بالاً را تکمیل کنید. 	

اگر قصد استفاده مجدد از تله را دارید



12

گزاره برگ بیماری های واگیر ایران و جهان
اردیبهشت 1405

66
ره 

شما

ــرده  ــوش م ــازی م روش کار: پاکس
ــه ــا لان ــری ی ــه فن 1۰در تل

همیشه دستکش لاًستیکی یا پلاستیکی بپوشید.

مـوش مـرده، تلـه و ناحیـه اطـراف آن را بـا ضدعفونی کننـده کاملًا خیـس کنیـد. 
بگذاریـد ۵ دقیقـه بمانـد تـا ویروس هـا غیرفعـال شـوند.

موش و تله را داخل یک کیسه پلاستیکی قرار دهید.

درب کیسه را محکم گره بزنید.

کیسه را در سطل زباله درب دار بیندازید.

صابـون  و  گـرم  آب  بـا  را  خـود  دسـت های  دسـتکش ها،  درآوردن  از  پـس   ✅
بشـویید.

⚠  پیـش از درآوردن دسـتکش ها، دسـت های دسـتکش دار را بـا آب و صابـون یـا 
بشـویید. ضدعفونی کننده 

1
2

3
۴
۵

7

6
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نحــوه پاکســازی کلبه هــا، انبارهــا، 
طویله هــا و فـاهــای مشــابه 11

تمام درها و پنجره ها را باز کنید و ۳۰ دقیقه فضای داخل را ترک کنید تا هوا جریان یابد. 	
پس از بازگشت، فضولاًت جوندگان را بررسی کنید. 	
دستکش لاًستیکی بپوشید. 	

تمام فضولاًت، ادرار، لاًنه ها یا جسد جوندگان را با روش های قبلی تمیز و ضدعفونی کنید. 	
کف ها را با تی و ضدعفونی کننده بشویید )برای کف خاکی، محلول را اسپری کنید(. 	
کانترها، کابینت ها و کشوها را با ضدعفونی کننده تمیز کنید. 	
فرش ها و مبلمان پارچه ای را با بخارشو یا شامپو تمیز کنید. 	
رختخواب و لباس های آلوده را با آب داغ و مواد شوینده بشویید. 	
وسایلی که نمی توان با مایع ضدعفونی کرد )کتاب، کاغذ( را: 	

  - چند ساعت در آفتاب بیرون بگذارید، یا
  - حداقل ۳ هفته در فضای بدون جوندگان نگهداری کنید )۶ هفته توصیه می شود(.

دست های دستکش دار را قبل از درآوردن دستکش بشویید.
پس از درآوردن دستکش، دست ها را با آب گرم و صابون بشویید.

مرحله آماده سازی:

مرحله ضدعفونی:

مرحله پایانی:
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12چرا وسایل نقلیه را بررسی کنیم؟
۱. خودرو را در فضای باز و دارای تهویه مناسب قرار دهید 

۲. کاپوت، درها و صندوق را باز کنید و ۲۰ دقیقه صبر کنید تا هوا جریان یابد 
۳. کابل های باتری را جدا کنید تا از برق گرفتگی جلوگیری شود 

4. با دستکش و پیراهن آستین بلند، محفظه موتور را برای یافتن لاًنه یا فضولاًت بررسی کنید 
۵. اگر جسد، لاًنه یا فضولاًت یافتید، با روش های قبلی آن ها را تمیز کنید 

۶. سطوح آلوده را با ضدعفونی کننده کاملًا خیس کنید و ۵ دقیقه صبر کنید 
۷. با دستمال کاغذی مواد را جمع کرده و در زباله بیندازید 

۸. اگر لاًنه در سیستم ورودی هوا بود، فیلتر هوا را تعویض کنید 
۹. پس از خشک شدن کامل، باتری را مجدداً وصل کنید 

مرحله آماده سازی:

جونـدگان ممکـن اسـت در خودروهـا، کامیون هـا، کاروان هـا و سـایر وسـایل نقلیـه )به ویـژه 
آن هـایی کـه کم اسـتفاده می شـوند( لاًنه بسـازند.

⚠  نکات مهم برای خودرو
هرگز قبل از ضدعفونی، از جاروبرقی یا اسپری فشارقوی روی فضولاًت استفاده نکنید. 	
هیچ نوع غذایی را در خودرو رها نکنید؛ زیرا جوندگان را جذب می کند. 	
بـرای پیشـگیری، می توانیـد از تله هـای فنـری یـا طعمه هـای ایمـن در اطـراف خودرو اسـتفاده  	

. کنید
قبـل از اسـتارت زدن خودرویـی کـه مـدت طولاًنـی بـدون اسـتفاده بـوده، ابتـدا اجـازه دهیـد  	

هـوای داخـل آن عـوض شـود و ورودی هـای هـوا و فیلترهـای آن را بازرسـی نماییـد.
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۱. درزگیری کنید تمام شکاف ها و سوراخ های ورودی به خانه را ببندید 
۲. تله بگذارید با تله های ایمن، جمعیت جوندگان را کاهش دهید 

۳. تمیز کنید فضولاًت را با روش صحیح و ضدعفونی کننده پاک کنید 

اگر پس از تماس با جوندگان یا فضولاًت آن ها علائمی مانند:
تب و لرز

درد عضلانی
سردرد و سرگیجه

تهوع و استفراغ
تنگی نفس یا مشکل در تنفس ⚠ 

ظاهر شد، فوراً به مرکز درمانی مراجعه کنید و سابقه تماس با جوندگان را به پزشک اطلاع دهید.

خلاصه سه اصل طلایی

چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟

�� برای اطلاعات بیشتر:
	 www.cdc.gov/hantavirus   :CDC وب سایت رسمی
تماس با مرکز بهداشت منطقه 	

�� توضیــح مترجــم: ایــن بروشــور توســط مرکــز کنتــرل و پیشــگیری بیمــاری ایــالاًت متحــده )CDC( منتشــر شــده و بــا 
هــدف آگاهی بخــشی عمــومی بــه فــارسی ترجمــه شــده اســت. بــرای اقدامــات پزشــکی و درمــانی، حتمــاً بــا متخصصــان 

بهداشــت و درمــان مشــورت کنیــد.


